Je paras hona e jindariye

Guru Amardas

Je paras hona e jindariye, padh Satguru di Bani (x2)

Se vuoi diventare la pietra filosofale, oh anima, leggi il Bani del Satguru.

Aavo sikh Satguru ke pyareyo, aavo sikh Satguru ke pyareyo

Gavo sachi Bani, jindariye padh Satguru di Bani ...

Venite, diletti del Satguru, cantate il vero Bani.

Bani ta gavo guru keri, Bani ta gavo guru keri

Baniya sir Bani, jindariye padh Satguru di Bani ...

Almeno cantate il Bani del Guru, giacché quel Bani è superiore agli altri.

Jinko nadar karam hove, jinko nadar karam hove

Hirde tina samani, jindariye padh Satguru di Bani ...

Coloro i quali hanno ottenuto la grazia per buona ventura, ascoltano il Bani del cuore.

Pivo amrit sada raho Hari rang, pivo amrit sada raho Hari rang

Japyo sarang pani, jindariye padh Satguru di Bani ...

Assaporate il Nettare e rimanete sempre nel colore di Dio, come l’uccello della pioggia ricorda l’acqua.

Kahe Nanak sada gavo, kahe Nanak sada gavo

Eho sachi Bani, jindariye padh Satguru di Bani ...

Nanak dice: “Cantate sempre, poiché questo è il vero Bani”.  

